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El manejo de las frutas y hortalizas se ve fuertemente influenciado
por la aplicacion de cadenas de frio para alargar la vida util de los
productos y asi disminuir los volumenes de pérdidas en la
produccion.

Importancia de la cadena de frio en frutas y
hortalizas

No existe una temperatura ideal para el almacenamiento de todas
las frutas y hortalizas, dado que son distintas sus respuestas a las
bajas temperaturas. Debe tenerse en cuenta tanto la importancia
de factores tales como el crecimiento de los hongos y la lesién del
frio, asi como la duracién del periodo de almacenamiento
deseado.

La falta de control en la cadena de frio genera grandes
pérdidas econémicas por deterioro del producto y la pérdida
de confianza por parte del consumidor.

Influencia de la temperatura y humedad relativa
en el fransporte y aimacenamiento de alimentos

El objetivo perseguido con el almacenamiento y refrigeracion, es el
de restringir la velocidad de deterioro sin acarrear una maduracion
anomala u otros cambios perjudiciales manteniendo asi el producto
durante periodos tan largos como sea posible, en condiciones
aceptables para el consumo.

Las humedades relativas elevadas favorecen la multiplicacién de
microorganismos, especialmente a temperaturas altas.
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Factores que
influyen enla
calidad frigorifica
defrutasy
hortalizas

En la conservacion
frigorifica de frutas y
hortalizas influye de
forma significativa la
temperatura, humedad
relativa, la atmdsfera de
almacenamiento y
duracion de
almacenamiento.

La temperatura de
almacenamiento debe
mantenerse lo mas
constante posible y debe
controlarse con el
equipo adecuado.
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